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Sehr geehrte Kundinnen
Sehr geehrte Kunden

Neben mitotropen Substanzen gibt es auch
noch viele Therapieformen und Gerdte, welche
den Erfolg der mitochondrialen Medizin ergéin-
zen. Diese mdochten wir lhnen nicht vorenthal-
ten und stellen diese gern vor mit Hinweisen
auf die entsprechenden Bezugsquellen

Ihr Peter Patzen O /‘ Eé

Merkblatt fiir MS-Patienten

Amalgam und Multiple Sklerose

Amalgam ist eine hochgiftige Substanz, die
leider auch heute noch in vielen Zahnarztpra-
xen fur Zahnfillungen verwendet wird. Ein
Crund dafur ist der, dass die Kosten fur
Amalgamfillungen deutlich glinstiger als Ke-
ramik-Fullungen sind.

Gefahrlichkeit seit dem 18. Jahrhundert be-
kannt

Amalgam wurde erstmals 1832 in Frankreich
verwendet. Die Gefahrlichkeit dieser Sub-
stanz wurde schon zu diesem Zeitpunkt deut-
lich, da zeitgleich zur Anwendung des Amal-
gams in Frankreich das erstmalige Auftreten
von Multipler Sklerose sowie einer damalig
neuen Form der Leukdmie festgestellt wurde.

Eine aktuelle Untersuchung testet bei MS-
Patienten die Cerebrospinalflissigkeit (die
Hirn-Ruckenmarksflissigkeit) vor und nach
einer Entfernung von amalgamhaltigen FUl-
lungen. Dabei waren vorher bislang unbe-
kannte Eiweisse nachweisbar, nachher aber
nicht. Damit ist Amalgam als ein moglicher
Mitverursacher der Multiplen Sklerose ent-
larvt.

Ausserhalb des Mundes schadlich

Die Vereinigung amerikanischer Zahnarzte
vertritt offiziell die Meinung, dass Amalgam
als Zahnflllung unschadlich ware. Dabei er-
kennen ihre Mitglieder selbstverstandlich an,
dass Quecksilber ausserhalb des Mundes ein-
deutig eine schadliche Substanz ist. Sie be-
haupten, dass sie im Mund gebunden und

somit unschadlich ware. Die grundsatzliche Giftigkeit von Quecksilber
wird nicht angezweifelt. Katastrophen wie ein Massensterben von Fischen
und Vogeln in Japan als Folge des Verzehrs von mit hohen Quecksilberdo-
sen belasteten Fischen werden auch von den Beflrwortern der Amalgam-
Fullungen nicht bestritten.

Quecksilber wird eingelagert

Bei jedem Kauvorgang werden winzige Mengen des Quecksilbers aus den
Fillungen geldst, die jedoch nur in kleinsten Mengen vom Korper ausge-
schieden werden k&nnen. Der Rest sammelt sich an und gelangt Uber die
Lunge in das Blut. In der Leber wird Quecksilber zu Methylquecksilber
umgebaut, einem Stoff, der etwa die hundertfache Giftigkeit des Aus-
gangsstoffes besitzt. In dieser Form lagert sich der Stoff in den Fettzellen
ab. Quecksilber kann auch ins Gehirn gelangen. Die Losung des Quecksil-
bers aus den Amalgam-Fullungen sowie die Tatsache das maternal ver-
erbtes Quecksilber sich im Kdrper einlagert bleibt in Studien, die zum
Thema Amalgam gemacht wurden, in der Regel v6llig unberlcksichtigt.

Reduzierte Enzymtatigkeit im Korper

Selbstverstandlich erkrankt nicht jeder Mensch, der Amalgam Fallungen
im Mund hat, an Multipler Sklerose. Einige Symptome treten jedoch bei
fast allen Betroffenen auf. So wird die Enzymtatigkeit ebenso reduziert,
wie die Kdrpertemperatur. Die Zellteilung ist gestort und die Midigkeit
nimmt auffallend zu. Es stellt sich die Frage, ob die drastische Zunahme
an Erkrankungen am Chronischen Miidigkeits-Syndrom ebenfalls in Zu-
sammenhang mit Amalgam-Fillungen steht. Das in die Schilddrise ge-
langte Quecksilber flihrt zu einer erheblichen Reduzierung der Leistungs-
fahigkeit.

Zahnirzte sind oft selbst vergiftet

Dass gerade Zahnéarzte auf der angeblichen Ungefahrlichkeit von
Amalgam beharren, verwundert besonders, da gerade dieser Berufsstand
besonders haufig an den typischen Vergiftungs-Symptomen erkrankt. So
kénnen viele Zahnarzte das Zittern ihres gesamten Kérpers nicht mehr
unterdrlcken. Ebenso leidet ein sehr hoher Anteil von ihnen an MS, Hirn-
tumoren, Fibromyalgie, CFS und Depressionen. Der regelmassige Um-
gang mit Quecksilber ist, das haben Studien klar aufgezeigt, eine der
Hauptursachen fur diese Erscheinungen.

Schnelle positive Wirkungen

Ein auf die Entfernung von Amalgam spezialisierter Arzt ist Dr. Higgins.
Er entfernt die Fillungen Quadrantenweise, woflr er das Zahn Bild in
Quadranten aufteilt und dann mit demjenigen beginnt, wo er die starkste
negative Spannung feststellen kann. Eine Sitzung dauert maximal zwei
Stunden und besteht aus der Entfernung aller Amalgam-Fillungen aus
diesem Quadranten. Flr die nachste Sitzung wird erneut getestet, wo die
starkste Belastung vorliegt. Bereits unmittelbar nach der Entfernung der
Fullungen zeigen sich erste positive Wirkungen.

Therapie zur Entgiftung

Allerdings stellt die Entfernung der Fiillungen lediglich den ersten Schritt
der Behandlung dar. Jetzt kann zwar kein Quecksilber mehr ausgasen und
den Kdrper weiter vergiften, aber das vorher ausgegaste Gift befindet sich




noch in den Organen. Aus diesem Grund ist
eine Therapie zur Entgiftung erforderlich.
Diese muss schrittweise erfolgen, damit nicht
zu viele Gifte gleichzeitig den Korper verlas-
sen mussen. Bei einer zu schnellen Entgiftung
kénnen die Ausleitungsorgane Uberfordert
werden.

Die fur die Entgiftung verwendeten mitotro-
pen Substanzen sind im Entgiftungskomplex
Redutox enthalten. Diese bilden wasserlosli-
che Verbindungen mit Schwermetallen und
somit auch mit Quecksilber und férdert die
Ausschwemmung des Giftes aus dem Kdrper.
Allerdings lasst sich auch mit «Redutox»
nicht das komplette Quecksilber auf einmal
aus dem Korper entfernen. Das Ziel der Be-
handlung ist deshalb, soviel von diesem Cift-
stoff auszuschwemmen, dass das Immunsys-
tem wieder ungestort arbeiten kann und der
Patient keine Beschwerden hat.

Fiinf wichtige mitotrope Substanzen bei
Multipler Sklerose

Ein Mangel an bestimmten Vitalstoffen
konnte das Krankheitsbild bei Patienten mit
Multipler Sklerose verschlechtern und sogar
zur Entstehung der Erkrankung beitragen. Bei
Multipler Sklerose greift das Immunsystem
korpereigene Zellen an. Die Schaden kénnen
vielfaltig und schwerwiegend sein. Schulme-
dizinisch ldsst sich MS nur eingeschrankt be-
handeln. Umso wichtiger sind Pravention und
ganzheitliche Massnahmen, wenn die Krank-
heit bereits ausgebrochen ist. Mindestens
flnf Vitalstoffe scheinen bei MS besonders
bedeutsam zu sein.

Multiple Sklerose ist eine chronisch-entzind-
liche Autoimmunerkrankung. Das Immunsys-
tem identifiziert korpereigene Nervenzellen
falschlicherweise als Krankheitserreger und
greift sie an. Auf diese Weise kénnen vielfal-
tige Schaden entstehen, die immer mit chro-
nischen Entzindungen einhergehen. Sehsto-
rungen sind moglich, Schluckbeschwerden,
Probleme mit dem Bewegungsapparat und
viele andere unspezifische Symptome kénnen
mit MS zusammenhangen.

Die Krankheit tritt in Schiben auf. Manchmal
bilden sich die Symptome nach einem Schub
wieder vollstandig zurtick, manchmal bleiben
sie aber auch teilweise bestehen. Die Schul-
medizin steht MS - wie den meisten anderen
Autoimmunerkrankungen - recht hilflos ge-
genlber. US-amerikanische Forscher fanden
nun aber heraus, welche Vitalstoffe bei MS
besonders wichtig sind - sowohl in der Thera-
pie als auch in der Prévention, so dass we-
nigstens im komplementdren Bereich einiges
getan werden kann. Dabei handelt es sich in
erster Linie um Antioxidantien, die Zellscha-
den durch freie Radikale im K&rper verhindern
und so gegen die stets vorhandenen chroni-
schen Entziindungen angehen bzw. diesen
vorbeugen.

Wissenschaftler der American Academy of Neurology und Professor Lauda
vom Stadtkrankenhaus in Wien untersuchten die Daten von Uber 800
Frauen mit Multipler Sklerose und von 800 gesunden Frauen im Alter von
achtzehn bis sechzig Jahren. Dabei stellte sich heraus, dass die MS-
Patientinnen im Vergleich zu den gesunden Frauen ausnahmslos mit
Schwermetallen belastet waren und bei finf Vitalstoffen Uber niedrigere
Werte verfligten. Dabei handelte es sich unter anderen um die folgenden
finf Stoffe:

e Q10

e B-Vitamine
e VitaminE
e Vitamin D3
o DCA

Anschliessend verglichen die Wissenschaftler die Ernahrungsweisen der
Teilnehmerinnen und kamen zu folgendem Schluss: Ein Vitamin-Mangel
istin jedem Fall ein beeinflussbarer Risikofaktor fiir Multiple Sklerose. Da-
her sollten Personen mit hohem MS-Risiko (z. B. Verwandte ersten Cra-
des eines Angehdrigen mit MS) und naturlich auch Personen, die bereits
einen ersten Schub erlitten haben, auf einen Vitamin-Mangel untersucht
werden.

Bei Menschen, die schon ldnger an MS leiden und aufgrund ihrer Immobi-
litdt seltener ins Freie gelangen kénnen, um dort unter der Sonne ihre Vi-
tamin-D-Vorradte auffillen zu kénnen, kann die Krankheit schneller vo-
ranschreiten. Die Einnahme von Cortison und manche anderen Medika-
mente kann einen Vitamin-D-Mangel zusatzlich verstarken und nun zu
einem erhohten Risiko fiir Osteoporose fihren.

Der Vitamin-Spiegel sollte bei MS daher unbedingt Uberpriift werden.
Liegt ein Mangel vor, muss dieser umgehend behoben werden.
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