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Das mitochondriale Entgiftungsprogramm (paver 100 Tage)

1. Beseitigung einer Azidose (Ubersauerung) wihrend 25 Tagen

Basenbader 1bis 3 Bader pro Woche und / oder
Basenpulver 1bis 2 Teel6ffel Basenpulver in 1-1,5 Liter Wasser
auflésen und Uber den Tag verteilt trinken, oder
Basenkapseln morgens, mittags und abends je 2 Kapseln einnehmen,
bis sich der pH-Wert im Morgenurin zwischen
6.4 und 7.3 einpendelt.
anschliessend...

2. Darmaufbau mit probiotischen Lebendbakterien  wahrend 25 Tagen

Probiosan?® morgens und abends je 2 Kapseln einnehmen
anschliessend...
3. Intrazelluldre Entgiftung und Ausleitung wahrend 25 Tagen
Olivenblattextrakt 2 Kapseln morgens und 2 Kapseln abends
OPC 1Kapsel morgens und 1Kapsel abends
MSM 1Kapsel morgens und 1Kapsel abends

anschliessend...

4. Extrazellulare Entgiftung und Ausleitung wahrend 25 Tagen
Vitamin C coated 2 Kapseln morgens und 2 Kapseln abends
Zink-Bisglycinat 1Kapsel morgens und 1Kapsel abends
Selen-Methionin 1Kapsel morgens und 1Kapsel abends

Wahrend der ganzen Schwermetallausleitung empfehlen wir zur Vermeidung eines bioenergetischen
Defizites, die Einnahme von 1Kaps. Q10-Ultrasome pro Tag,
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